ORIENTACOES PARA

ENGASGOS E OBSTRUCAO
DE VIAS AEREAS POR
CORPOS ESTRANHOS
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ORIENTACOES

ENGASGOS E OBSTRUCAO
DE VIAS AEREAS

O QUE E?

A causa mais comum de obstrucao das vias aereas € a pre-
senca de algum objeto, alimento ou liquido (que pode ser
saliva, muco, sangue, vomito ou alimento) que bloqueia a
garganta.

COMO IDENTIFICAR UM ENGASGADO?

» Gestos de sufocacao (a pessoa segura 0 pescogco com
as maos).

» Incapacidade de tossir e falar.

» Respiracao dificil ou com ruidos.

O QUE FAZER?
1 - Se a pessoa estiver consciente (acordada)
» Peca para ela tossir para tentar expelir o objeto ou liquido.

» Caso ela nao consiga, realize as Manobras de Heimlich:
posicione-se atras da pessoa engasgada, com seus bra-
cos em volta do abdomen e as maos acima do umbigo.
Com uma mao, segure o punho da outra mao e aperte a
barriga da pessoa realizando um movimento no formato
na letra “J” (de fora para dentro, de cima para baixo).
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» Repita essas compressoes até que o objeto saia (verifi-
gue a boca da pessoa e, caso 0 objeto esteja aparente,
faca a retirada) ou ate a pessoa ficar inconsciente (desa-
cordada).

» A imagem mostra a Manobra de Heimlich que recebeu
esse home em homenagem ao médico que a criou.

Figura 1 — Manobra de Heimlich em adulto

1.Avise a pessoa
gue tentara desen-
gasga-la, posicio-
ne-se por detras
dela e incline leve-
mente seu tronco
para frente.

2.Feche o punho
em uma das maos.

4.Faca um mo-
vimento forte e

3.Coloque os bragos rapido para den-
ao redor da pessoa e tro e para cima,
agarre o punho fechado quantas vezes
com a outra mao na al- for necessario.

tura entre o umbigo e o
0sso esterno do torax.

@ Em caso de emergéncia, ligue 193




ORIENTACOES

ENGASGOS E OBSTRUCAO
DE VIAS AEREAS

No caso de criancas, a manobra tambem pode ser realizada.
Apenas figue de joelhos atras da crianca para executa-la.

Figura 2 — Manobra de Heimlich em crianca

2 - Se a pessoa estiver inconsciente (desacordada)

» Caso voceé tenha chegado ao local e alguem o informou
gue a pessoa estava engasgada e desmaiou ou, ainda,
ela estava consciente (acordada) e, mesmo apos a re-
alizacao das manobras de Heimlich feitas por voce, ela
flcou iInconsciente na sua presenca:

» Ligue para o telefone 193 do Corpo de Bombeiros Militar
e peca ajuda.
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» Coloque a vitima deitada no chao ou em uma superficie
rigida e inicie as compressoes toracicas que sao realiza-
das com as duas maos (no caso de adultos) e uma mao
(no caso de criangas), no peito, abaixo da linha dos ma-
milos.

Figura 3 — Compresséao toracica em adulto

Figura 4 — Compressao toracica em crianca

» Continue realizando as compressoes ate a chegada do
socorro no local. Se houver mais pessoas com voce, fa-
cam um revezamento na realizacao das compressoes.
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3 - Se um bebé engasgar?

Bebés geralmente se engasgam com leite ou algum objeto
pequeno que conseguiram colocar na boca.

COMO IDENTIFICAR SE O BEBE ESTA
ENGASGADO?

» Nao consegue respirar ou esta com dificuldade de respi-
rar, fazendo barulhos e ruidos estranhos.

» Esta com os labios azulados, pele palida ou com verme-
lhidao.

O QUE FAZER?

» Caso o pai ou a mae perceba que o bebé engasgou com
leite, a pessoa deve sugar a boca e o nariz do bebé ao
mesmo tempo. Uma succao forte pode proporcionar a
desobstrucao.

» Caso o liquido nao saia com a sucgao ou caso o0 bebé
tenha se engasgado com algum objeto solido, faca o se-
guinte:

» Deite o bebé em um dos bracos, com a cabeca mais bai-
Xa que o tronco e observe se ha algum objeto em sua
boca que possa ser retirado facilmente.
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» Se nao fol possivel retirar o objeto, coloque o bebé com
a barriga apoiada no braco, para que o tronco fique mais
baixo do que as pernas, e dé 5 palmadas com a base da
mao nas costas.

» Se ainda assim o objeto nao sair, vire o bebé de frente,
ainda sobre o braco e faca 5 compressoes com 2 dedos:
0 medio e anular sobre o torax, na regiao entre os mami-
los, conforme figura.

Figura & — Manobra de Heimlich em bebés

Ox

» Repita a manobra até que o bebé apresente choro ou
tosse sem dificuldade.

» Caso o bebé figue inconsciente (desacordado), ligue para
o telefone 193 do Corpo de Bombeiros Militar e peca ajuda.

» Faca apenas as compressoes toracicas com os 2 dedos
enquanto espera pelo socorro.

» Mesmo que o bebé desengasgue € importante procurar
um pronto-socorro para uma avaliacao.
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